


СОДЕРЖАНИЕ 

 

1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧРЕЖДЕНИЯ. 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

 

3. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ, СПОСОБСТВУЮЩИЕ 

РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

4.1. Кадровое обеспечение. 

4.2. Материально-техническое обеспечение. 

 

5. ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

 

6. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

 

7. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 

 

            ПЛАНЫ МБУ ДО «РЫБНОВСКАЯ ДЮСШ» НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД. 

            1. План проведения педагогических советов. 

2. План внутриучрежденческого контроля. 

3. План работы методического объединения. 

4. План работы методического совета. 

5. План-график курсов повышения квалификации. 

6. План мероприятий по антидопинговому обучению. 

7. Расписание занятий. 

8. План спортивно-массовых мероприятий. 

 

 

 

 

 

 



 
1.  ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧРЕЖДЕНИЯ. 

 

Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного образования 

«Рыбновская Детско-юношеская спортивная школа» этомногопрофильное учреждение 

дополнительного образования детей. 

1 апреля 1969 года была открыта Рыбновская спортивная школа. 

С 2000 года переименовано в Муниципальное учреждение дополнительного 

образования детей «РыбновскаяДетско-юношеская спортивная школа». 

С 2004 года – Муниципальное образовательное учреждение дополнительного 

образования детей «РыбновскаяДетско-юношеская спортивная школа». 

С 2011 года –Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования детей «Рыбновская Детско-юношеская спортивная школа». 

С 2015 года – Муниципальное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Рыбновская Детско-юношеская спортивная школа». 

 

 
Форма получения образования - очная.  

Образование осуществляется на русском языке.  

№ 

п/п 

Название характеристики Характеристика 

1. Наименование учреждения Муниципальное бюджетное учреждение 

дополнительного образования «Рыбновская 

Детско-юношеская спорта» 

2. Местонахождение учреждения: 

юридический и фактический 

адрес 

3911110, Российская Федерация, Рязанская 

область, Рыбновский район, город Рыбное, 

Набережный переулок, д.2 

3. Лицензия  Серия 62Л01регистрационный № 0000913 от 

13 ноября 2015 года на образовательную 

деятельность по образовательным 

программам, указанным в приложении к 

настоящей лицензии 

4. Срок реализации программы 2023 – 2024 учебный год 

5. Область применения Дополнительное образование 

6. Вид деятельности Реализация разноуровневых дополнительных 

общеобразовательных (общеразвивающих) 

программ, программ спортивной подготовки 

по физкультурно-спортивной направленности 

7. Целевая группа Учащиеся 6 – 18 лет  

8. Партнерство Договоры о сотрудничестве с 

общеобразовательными учреждениями 

города и района 

9. Сайт учреждения http://www.rybnoedussh.ru 

10. Электронный адрес dyussh.rybnoe@ryazan.gov.ru. 



 

 

2. ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

Цель: реализация дополнительных общеобразовательных общеразвивающих 
программ и программ спортивной подготовки физкультурно-спортивной направленности.  

Образовательная деятельность ДЮСШ направлена на:  

 удовлетворениеиндивидуальных потребностейобучающихся в занятиях 
различными видами спорта;  

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни;  
 обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического, военно-

патриотического воспитания обучающихся;  
 выявление, развитие и поддержка талантливых обучающихся, а также лиц, 

проявивших выдающиеся способности;  
 получение начальных знаний о физической культуре и спорте;  
 создание и обеспечение необходимых условий для личностного развития, 

профессионального самоопределения обучающихся;  
 социализацию и адаптацию обучающихся к жизни в обществе;  
 формирование общей культуры обучающихся.  

Актуальность дополнительной общеобразовательной программы заключается в 
создании условий для развития личности ребенка и мотивации к познанию, преодолению 
сложностей и достижению результатов, профилактики асоциального поведения, 
культурного и профессионального самоопределения, самореализации личности. 
Программа даёт возможность реализовать свои потребности, общаясь в коллективе 
проявить свои способности.  

Педагогическая целесообразность программы обусловлена также тем, что 
предлагает детям и молодёжи выбор здорового образа жизни, развитие их 
индивидуальных качеств. ДЮСШ осуществляет учебно-тренировочный процесс на 
различных уровнях освоения общеразвивающих программ: ознакомительный, базовый и 
углубленный. 

Задачи образовательной программы.  
Образовательные: 

 Формирование специальных знаний, умений;  

 Развитие познавательного интереса к спортивным играм, включенность в 
познавательную деятельность;  

 Формирование интереса к народным подвижным играм и распространение 
игрового опыта.  

Развивающие: 

 Развитие личностного самообразования: активности, самостоятельности, общения, 
интеллектуальных способностей; 

 Создание комфортной обстановки, атмосферы доброжелательности, 
сотрудничества, включения в активную деятельность, ситуации успеха. 

Воспитательные: 

 Формирование нравственного сознания личности;  

 Воспитание качеств, взглядов, убеждений;  



 Формирование способов поведения в обществе, способов самоконтроля;  

 Воспитание чувства коллективизма, взаимопомощи и взаимовыручки;  

 Сохранение и укрепление здоровья, формирование здорового образа жизни.  

 
Задачи реализации дополнительных образовательных общеразвивающих 

программ. 
Ознакомительный уровень: 

 обеспечение стабильности занимающихся, посещаемости ими учебно-
тренировочных занятий; 

 выявление динамики индивидуальных показателей развития физических 
качествзанимающихся;  

 освоение обучающимися основ гигиены и самоконтроля; 

 освоение правил спортивных игр, техники выполнения действий в спортивных 
играх.  

Базовый уровень: 

 укрепление здоровья, формирование культуры здорового и безопасного образа 
жизни;  

 формирование навыков адаптации к жизни в обществе, профессиональной 
ориентации;  

 получение начальных знаний, умений, навыков в области физической культуры и 
спорта;  

 удовлетворение потребностей в двигательной активности;  

Углубленный уровень: 

 углубленная тренировка в выбранном виде спорта;  

 отбор одаренных детей, создание условий для их физического воспитания и 
физического развития;  

 подготовка к освоению этапов спортивной подготовки.  

 
Задачи реализации дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки: 

 качественное обучение детей, имеющих различные способности;  

 обеспечение необходимых условий для удовлетворения потребностей личности в 
интеллектуальном, культурном, нравственном, духовном и физическом развитии; 

 обеспечение массового вовлечения детей и подростков в систематические занятия 
спортом;  

 выявление их склонности и пригодности для дальнейших занятий спортом, 
воспитание устойчивого интереса к спорту; 

 обеспечение необходимых условий для укрепления, поддержания и сохранения 
здоровья участников образовательного процесса;  

 формирование общей культуры, а также основ гармоничной высоконравственной 
личности, способной к саморазвитию;  

 воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам 
человека, любви к окружающей природе, Родине, семье; 

 адаптация детей к жизни в обществе;  

 профилактика вредных привычек и асоциального поведения;  

 организация и проведение состязаний, соревнований, семинаров, конференций, в 
том числе дистанционных, среди образовательных учреждений города, района; 



 развитие и совершенствование общей физической культуры обучающихся на 
основе усвоения обязательного минимума содержания учебных программ по видам 
спорта; 

 достижение обучающимся соответствующего уровня физической, функциональной 
и спортивно-технической подготовки по окончании каждого этапа подготовки 
согласно учебным программам;  

 развитие творческого потенциала работников, содействие формированию 
положительной жизненной установки. 

 
3. ОРГАНИЗАЦИЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ. 

 
Образовательный процесс осуществляется по следующим уровням обучения:  

- ознакомительный уровень – 1 год (36 учебных недель); 

- базовый уровень – 4 года (42 учебных недели);  

- углубленный уровень – 5 лет (42 учебных недели); 

- спортивная подготовка – 8 лет (52 учебных недели). 

Учебные программы ДЮСШ предусматривают разностороннюю подготовку 

обучающихся с использованием средств, применяемых в различных видах спорта.  

Обучение ведется на русском языке. Дополнительные образовательные программы 

в области физической культуры и спорта реализуются для детей в возрасте от 6 до 18 лет. 

Минимальный возраст зачисления детей в ДЮСШ по видам спорта 

определяется в соответствии с дополнительными образовательными программами: 

№ 

п/п 

Программа (вид 

спорта) 

Минимальный возраст 
для зачисления детей на 
программу спортивной 

подготовки 

Минимальный возраст для 
зачисления детей на 
общеразвивающую 

программу 

1.  Баскетбол - 9 лет 

2.  Волейбол 9 лет 9 лет 

3.  Футбол - 8 лет 

4.  Лыжные гонки - 9 лет 

5.  Скандинавская ходьба - 8 лет 

6.  Адаптивная физическая 

культура 

- 7 лет 

7.  Спортивные игры - 8 лет 

8.  Шахматы 6 лет 6 лет 

9.  Конный спорт 9 лет - 



 

 

 

Параметры организации образовательного процесса на различных уровнях освоения 

общеобразовательной общеразвивающей программы  

Показатель 

учебной  

нагрузки 

Уровни сложности программы 

Ознакомитель

ный уровень  

(36 недель) 

Базовый уровень 

(42 недели) 

Углубленный уровень 

(42 недели) 

Года обучения 1-й 1-й 2-й 3-й 4-й 5-й 6-й 7-й 8-й 

Срок обучения 1 год 1 год 2 год 3 год 4 год 1 год 2 год 3 год 4 год 

Возраст 8-17 лет 8-18 лет 12-18 лет 

Число 

обучающихся в 

группе 

 

12 – 15 чел. 

 

12 – 15 чел. 

 

12 – 15 чел. 

Количество 

часов в неделю 

2 4 4 6 6 6 6 8 8 

Общее 

количество 

часов в год 

 

72 

 

168 

 

168 

 

252 

 

252 

 

252 

 

252 

 

336 

 

336 

 

 

 

Правила приема обучающихся. 

Общие требования к приему граждан в Учреждение регулируются Законом 

Российской Федерации «Об образовании» и локальным актом «Правила приема 

обучающихся в учреждение». 

Прием обучающихся на обучение по дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки осуществляется на основании «Порядка приема на 

обучение по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки». 

На обучение по дополнительным общеразвивающим программам (на спортивно-

оздоровительный этап) принимаются практически все желающие, не имеющие 

медицинских противопоказаний. 

На обучение по дополнительным образовательным программам спортивной 

подготовки зачисляются обучающиеся, желающие заниматься спортом, не имеющие 

медицинских противопоказаний и прошедшие индивидуальный отбор путем выполнения 

нормативов по общей физической подготовке согласно избранной учебной программе. 

Перевод обучающихся в группу следующего года обучения производится 

решением педагогического совета на основании стажа занятий, выполнения 

контрольных нормативов по общей и специальной физической подготовке по видам 

спорта, установленных учебными программами. 

Обучающиеся, не выполнившие эти требования, на следующий год обучения не 

переводятся. Такие спортсмены могут решением педагогического совета учреждения 

продолжать обучение повторный год. 



Обучающиеся, не выполнившие контрольно-переводные нормативы, могут 

продолжать занятия в спортивно-оздоровительных группах. Основными критериями 

оценки занимающихся на спортивно-оздоровительном этапе являются регулярность 

посещения занятий, положительная динамика развития физических качеств 

занимающихся, уровень усвоения знаний и умений по программе. 

Образовательная деятельность осуществляется в одновозрастных и 

разновозрастных группах (разница в возрасте не должна превышать более 3-х лет), 

объединенных в отделения по видам спорта. Формы проведения занятий — групповая. 

Продолжительность одного занятия 40 минут. Между занятиями в группах могут 

предусматриваться перерывы длительностью не менее 10 минут. 

Организация образовательной деятельности в учреждении регламентируется в 

соответствии с законом РФ от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации», календарным учебным графиком, учебным планом, планом-

комплектованием, настоящей образовательной программой. 

Учебный план определяет направления образовательной деятельности отделений 

по видам спорта, названия реализуемых программ, количество часов в неделю и 

количество учебных групп по годам обучения. Количество часов и групп определяется 

приоритетами образовательной направленности, социальным заказом родителей, 

муниципальным заданием. Образовательная деятельность осуществляется в соответствии 

с санитарно-эпидемиологическими нормами и правилами.  

Реализация учебного плана позволяет удовлетворить образовательные запросы 

обучающихся и их родителей; создать каждому воспитаннику школы условия для 

самоопределения и развития; обеспечить возможность детям и подросткам реализовать 

свой физический потенциал, задатки и способности к спорту. 

Дополнительные образовательные программы реализуются согласно учебного 

плана и комплектования МБУ ДО «Рыбновская ДЮСШ» на 2023-2024 учебный год. 

 

№ 
п/п 

Образовательная 
услуга 

Программа  Группа  Количество 
часов в год 

Количество 
часов в 
неделю 

Количество 
групп 



Учебный план. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План комплектования. 

 
№ 

 
Фамилия 

 
 

Число групп / Количество обучающихся 
 

  
Всего 

1. Баскетбол  Общеразвивающая  
программа 

ОУ 72 2 2 
БУ-4 252 6 2 

2. 
 

 

Волейбол  Общеразвивающая  
программа 

ОУ 72 2 3 
БУ-2 168 4 2 
БУ-3 252 6 3 

Программа 
спортивной 
подготовки 

ТГ-1 520 10 1 

3. Футбол Общеразвивающая  
программа 

ОУ 72 2 2 
БУ-1 168 4 4 
БУ-2 168 4 2 

4. Лыжные гонки  Общеразвивающая  
программа 

БУ-4 252 6 1 

5. Адаптивная 
физическая 

культура 

Общеразвивающая  
программа 

 

ОУ 72 2 2 
БУ-2 168 4 1 

6. Скандинавская 
ходьба 

Общеразвивающая  
программа 

ОУ 
 

72 
 

2 
 

1 
 

7. Конный спорт Программа 
спортивной 
подготовки 

НП-1 208 4 1 
ТГ-1 520 10 1 

8. Шахматы  Общеразвивающая  
программа 

ОУ 72 2 1 
БУ-2 168 4 1 

Программа 
спортивной 
подготовки 

ТГ-1 520 10 1 

9. Спортивные 
игры 

Общеразвивающая  
программа 

ОУ 
 

72 
 

2 
 

4 
 



п/
п 

Имя  
Отчество 

Школа Общеразвивающие программы Спортивная 
подготовка 

 
Групп 

 
Чело
век  ОУ БУ-1 БУ-2 БУ-3 БУ-4 НП-1 ТГ-1 

 БАСКЕТБОЛ 
1 Трушкина О.Е. Чурилковская СШ 1/12    1/12   2 24 
2 Шавеко К.В. Батуринская ОШ 1/12    1/12   2 24 

ВСЕГО: 2/24    2/24   4 48 
 ВОЛЕЙБОЛ 

1 Щапов С.Ю. РСШ №1 1/12   1/12    2 24 
2 Катин Е.В. РСШ №1    1/13    1 12 
3 Проскуряков А.А. Кузьминская СШ   1/12     1 12 
4 Маруков А.В. Костинская СШ 1/12   1/12    2 24 
5 Роут В.В. РСШ №1   1/12    1/14 2 26 
6 Зарипова С.А. Алешинская ОШ 1/14       1 14 

ВСЕГО: 3/38  2/24 3/37   1/14 9 113 
 ФУТБОЛ 

1 Шустов А.И. РСШ №1 1/16 1/13 1/13     3 42 
2 Павлов П.С. РСШ №2 1/12 2/43 1/17     4 72 
3 Попов В.В. Высоковская СШ  1/13      1 13 

ВСЕГО: 2/28 4/69 2/30     8 127 
 СПОРТИВНЫЕ ИГРЫ 

1 Тюрина Е.С. Высоковская СШ 2/24       2 24 
2 Проскуряков А.А. Кузьминская СШ 1/12       1 12 
3 Маруков А.В. Костинская СШ 1/17       1 17 

ВСЕГО: 4/53       4 53 
 ЛЫЖНЫЕ ГОНКИ 

1 Степанова А.В. Костинская СШ     1/12   1 12 
ВСЕГО:     1/12   1 12 

 КОННЫЙ СПОРТ 
1 Козлов А.А. КСК «МаРиАрт»      1/10 1/7 2 17 

ВСЕГО:      1/10 1/7 2 17 
 СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА 

1 Горина О.В. РОШ №5 1/12       1 12 
ВСЕГО: 1/12       1 12 

 АДАПТИВНАЯ ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 
СКАНДИНАВСКАЯ ХОДЬБА 

1 Горина О.В. РОШ №5 1/12       1 12 
2 Устимов А.С. Костинская ШИ 1/12       1 12 

 ФУТБОЛ ЛИЦ С ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫМИ ОТКЛОНЕНИЯМИ 
1 Устимов А.С. Костинская ШИ   1/12     1 12 

ВСЕГО: 2/24  1/12     3 36 
 ШАХМАТЫ 

1 Терентьев К.А. РСШ №4 1/13 1/14     1/11 3 38 
ВСЕГО: 1/13 1/14     1/11 3 38 
ВСЕГО: 15/192 5/83 5/66 3/37 3/36 1/10 3/32 35 456 

 

 

 

 

 

Образовательная деятельность организуется в соответствии с дополнительными 

образовательными программами (общеразвивающими и программами спортивной 

подготовки). 



Дополнительные образовательные программы рассчитаны на срок от одного года 

(общеразвивающие) до восьми лет обучения (программы спортивной подготовки). 

Учебно-тренировочные занятия проводятся согласно утвержденному расписанию. 

Расписание занятий составляется для создания наиболее благоприятного режима труда и 

отдыха обучающихся администрацией учреждения по представлению педагогических 

работников (тренеров-преподавателей) с учетом возрастных особенностей обучающихся. 

Основными формами учебно-тренировочного процесса являются: 

 групповые практические занятия по расписанию; 

 тренировки по индивидуальным планам и выполнение домашних заданий; 

 участие в соревнованиях, турнирах и матчевых встречах; 

 учебно-тренировочные сборы; 

 судейская практика; 

 дистанционное обучение. 

Методы и формы работы подбирает тренер-преподаватель с учетом 

индивидуальных и возрастных особенностей обучающихся. 

В учреждении организована работа сайта. Сайт является информационным 

ресурсом учреждения, который обеспечивает официальное представление информации об 

учреждении в сети «Интернет», с целью оперативного ознакомления педагогических 

работников, обучающихся, родителей, социальных партнеров и других заинтересованных 

лиц с образовательной деятельностью учреждения.  

4. ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ РЕСУРСЫ, 

СПОСОБСТВУЮЩИЕ РЕАЛИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ. 

4.1. Кадровое обеспечение. 

За годы работы в спортивной школе сложился сплоченный творческий 

педагогический коллектив, который является самым ценным ресурсом МБУ ДО 

«РыбновскаяДЮСШ». 

В 2023-2024 учебном году работает: директор, зам. директора по УВР, 17 тренеров-
преподавателей совместителей. 

 
По уровню образования педагогического состава: 

 Высшее – 18 человек; 
 Среднее профессиональное – 2 человека.  

По уровню квалификации: 

 
№ 

 
Должность 

Соответствуют 
занимаемой 
должности 

1квал. 
категория 

высшаяквал.  
категория 

1 Директор 1 чел.   
2 Зам. директора по УВР 1 чел.   
3 Тренер преподаватель 2 чел. (12%) 10 чел. (59%) 5 чел. (29%) 

По возрасту: 

№ Должность  До 30 лет 31-45 лет 46-60 лет Старше  
60 лет 



 
 

По стажу работы: 
 

 

В 2022-2023 учебном году в спортивной школе работали 17 тренеров-

преподавателей, из которых 9 основных и 8 совместителей.Общее количество 

педагогических работников не изменилось: на одного основного тренера-преподавателя 

стало меньше по причине увольнения работника по возрасту (Безбородько В. К.) и прибыл 

1 новый тренер-преподаватель по совместительству. Все 100 % педагогического состава 

имеют высшее образование. Количество и % педагогических работников, имеющих 

высшую и первую квалификационную категорию, осталось прежним: пять тренеров-

преподавателей имеют высшую квалификационную категорию (29%) и восемь человек – 

первую категорию (44%). 

Среди тренерско-преподавательского состава ДЮСШ имеют: 

 Почетную грамоту Министерства просвещения РФ — 4 чел. (Маруков А.В., 

Павлов П.С., Степанова А.В., Щапов С.Ю.),  

 Почетную грамоту Министерства спорта Рязанской области — 3 чел. (Роут 

В.В., Шустов А.И., Терентьев К.А.), 

 Почетную грамоту районной думы Рыбновского муниципального района — 1 

чел. (Щапов С.Ю.), 

 Почетную грамоту Отдела по ФК,С и Т Рыбновский муниципальный район – 2 

чел. (Трушкина О.Е., Тюрина Е.С.)   

 

4.2. Программно-методическое обеспечение. 

Наличие грамотно составленного программно-методического обеспечения является 

одним из важнейших показателей качества образования и профессиональной компетенции 

тренерского состава.  

Учебно-тренировочная деятельность в ДЮСШ реализуется в соответствии с 

дополнительными общеобразовательными программами, разработанными на 

основании«Положения о разработке и требованиях к структуре и содержанию 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки» и «Положения о 

разработке и требованиях к структуре и содержанию дополнительных общеразвивающих 

программ». 

В МБУ ДО «РыбновскаяДЮСШ» реализуются дополнительные образовательные 

программы физкультурно-спортивной направленности по видам спорта: лыжные гонки, 

баскетбол, волейбол, футбол, скандинавская ходьба, шахматы, конный спорт, спортивные 

игры, адаптивная физическая культура. Реализация образовательных программ 

1 Директор   1 чел.  
2 Зам. директора по УВР   1 чел.  
3 Тренер-преподаватель 2 чел. 8 чел. 5 чел. 2 чел. 

До 5 лет 
 

5 – 10 лет 10 – 20 лет Свыше 20 лет 

5 чел. 
 

4 чел. 3 чел. 8 чел. 



направлена на физическое воспитание личности, приобретение знаний, умений и навыков 

в области физической культуры и спорта, физическое совершенствование, формирование 

культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья, выявление и отбор 

наиболее одаренных детей и подростков.  

Дополнительные образовательные программы подразделяются на 

общеразвивающие и программы спортивной подготовки.  

Спектр предлагаемых программ отличается разнообразием, ориентацией на 

социальный заказ, развивающим характером.  

Сложившаяся система работы с одаренными в спорте детьми обеспечивает 

возможность обучающимся принимать активное участие в различных соревнованиях, 

завоевывать призовые места на районных и областных соревнованиях, выполнять 

нормативы спортивных разрядов. 

 

4.3. Материально-техническое обеспечение. 

 

Административно-хозяйственная деятельность направлена на создание условий для 

обеспечения образовательной деятельности.  

Все объединения Школы работают на базах образовательных учреждений района 
на основании договоров с данными учреждениями: МБОУ «Рыбновская СШ №1», МБОУ 
«Рыбновская СШ №2», МБОУ «Рыбновская СШ №3», МБОУ «Рыбновская СШ №4», 
МБОУ «Рыбновская ОШ №5», МБОУ «Чурилковская СШ», МБОУ «Костинская СШ», 
МБОУ «Кузьминская СШ», МБОУ «Высоковская СШ», МБОУ «Батуринская ОШ», 
МБОУ «Алешинская ОШ», ОГБУ «Костинская ШИ». 

 

№ 
п/п 

Наименование программы Наличие 

1. Баскетбол  Спортивные залы по договору: 
Чурилковской средней школы, 
Батуринской основной школы. 

 Спортивный инвентарь и оборудование. 
 Учебные программы. 
 Методическое обеспечение. 

2. Волейбол  Спортивные залы по договору: РСШ №1, 
РСШ №2, Костинской средней школы, 
Кузьминскойсредней школы, 
Алешинскойосновной школы. 

 Спортивный инвентарь и оборудование. 
 Учебные программы. 
 Методическое обеспечение. 

3. Футбол  Спортивные залы по договору: РСШ №1, 
РСШ №2, Высоковской средней школы. 

 Спортивный инвентарь и оборудование. 
 Учебные программы. 
 Методическое обеспечение. 

4. Лыжные гонки  Спортивные залы по договору: Костинской 
средней школы. 

 Спортивный инвентарь и оборудование. 

 Учебные программы. 
 Методическое обеспечение. 



 

В распоряжении учреждения имеются: фотоаппарат, ноутбуки множительная 

техника, принтеры; подключение к сети Интернет, работает электронная почта, сайт 

учреждения. Таким образом, обеспечивается возможность сотрудникам работать с 

различными электронными ресурсами. 

В целом материально-техническая база МБУ ДО «РыбновскаяДЮСШ» 

соответствует санитарным нормам, правилам пожарной безопасности и позволяет решать 

задачи обучения и воспитания.  

 

5. ДИАГНОСТИКА РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ.  

Оценочные и методические материалы. 

Образовательный результат. 

Управление качеством образования является одним из ведущих направлений 

совершенствования образовательной деятельности учреждения. На основании 

мониторинга фиксируется состояние качества дополнительного образования детей в 

целом, прогнозируется его развитие. 

Одними из показателей результативности освоения программы являются 

спортивные достижения воспитанников ДЮСШ.  

Основные формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

участие в соревнованиях, сдача контрольно-переводных нормативов, выполнение 

нормативов по спортивным разрядам в соответствии со спецификой вида спорта. После 

5. Скандинавская ходьба  Спортивные зал по договору Рыбновской 
основной школы №5. 

 Спортивный инвентарь и оборудование. 
 Учебные программы. 
 Методическое обеспечение. 

6. Адаптивная физическая культура  Спортивные залы по договору: 
Рыбновской основной школы №5, 
Костинской ШИ. 

 Спортивный инвентарь и оборудование. 
 Учебные программы. 
 Методическое обеспечение. 

7. Спортивные игры  Спортивные зал по договору: Высоковской 
средней школы, Костинской средней 
школы, Кузьминской средней школы. 

 Спортивный инвентарь и оборудование. 
 Учебные программы. 
 Методическое обеспечение. 

7. Шахматы   Спортивные залы по договору: 
Рыбновскойсредней школы №4. 

 Спортивный инвентарь и оборудование. 
 Учебные программы. 
 Методическое обеспечение. 

8. Конный спорт  Манеж по договору: КСК «МаРиАрт». 

 Спортивный инвентарь и оборудование. 

 Учебные программы. 

 Методическое обеспечение. 



окончания спортивной школы выпускники, освоившие учебную программу в полном 

объеме, получают документ об окончании ДЮСШ. 

Мониторинг — это непрерывное (систематическое) отслеживание состояния и 

результатов какой-либо деятельности с целью управления их качеством и повышения 

эффективности. Целью мониторинга является обеспечение объективного 

информационного сопровождения эффективного управления на всех уровнях и 

направлениях деятельности учреждения. Одним из предметов мониторинга в ДЮСШ 

являются образовательные результаты. 

 Детско-юношеская спортивная школа как учреждение физкультурно-

спортивной направленности ежегодно сдает различные отчеты, которые 

включают в себя результаты работы ДЮСШ по разным параметрам.  

На основании данных отчетов и материалов, а также в соответствии с учебными 

программами по видам спорта выстроилась система показателей образовательных 

результатов спортивной школы. 

 

Выполнение контрольно-переводных нормативов. 

В каждой дополнительной образовательной программе представлены контрольные 

нормативы и упражнения, которые являются основой постоянного контроля за темпами 

развития физических качеств спортсменов. Контроль включает педагогическое 

тестирование физического состояния ребенка, его общефизической и специальной 

физической подготовленности. 

Комплексный педагогический контроль позволяет объективно оценить 

подготовленность юного спортсмена, обучающегося МБУ ДО «РыбновскаяДЮСШ». При 

выполнении нормативных требований по ОФП (общей физической подготовке) и СФП 

(специальной физической подготовке) осуществляется прием обучающихся на программы 

спортивной подготовки и перевод по годам обучения. 

Документация по нормативам систематизируется по учебным годам, и также 

фиксируются на последних страницах в журнале учета занятий. 

Выполнение нормативных требований по присвоению спортивных разрядов. 

Одним из показателей работы спортивной школы является подготовка 

спортсменов-разрядников.Присвоение спортивных званий и разрядовосуществляется в 

соответствии с Единой всероссийской спортивной классификацией (ЕВСК), где 

определены нормы, выполнение которых необходимо для их присвоения для всех 

официально признанных видов спорта. 

Анализ данного показателя позволяет наблюдать за продвижением обучающегося 

спортсмена (т. е. периодичностью повышения разряда). 

В 2022-2023 учебном году были присвоены и подтверждены разряды: 
 

Вид спорта Разряд  Всего  Учащиеся ДЮСШ 
 

Волейбол 
1  2 2 

1 юн. 62 60 
Баскетбол 1 юн. 8 - 

 
Футбол  

1 юн. 30 7 

2 юн. 38 13 
 

Конный 
2 1 2 
3 2 2 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A1%D0%BF%D0%BE%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D1%8B%D0%B5_%D0%B7%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D1%8F


спорт 1 юн. 3 1 
2 юн. 2 2 

 
Лыжные 

гонки 

3 1 1 
1 юн. 5 3 
2 юн. 8 2 
3 юн. 4 4 

Полиатлон 2 юн. 2 - 
Шахматы 1 юн. 4 4 

2 юн. 6 4 
3 юн. 16 8 

ВСЕГО: 212 126 
 

Результаты участия в соревнованиях разного уровня (кол-во принявших 

участие и количество занятых призовых мест). 

Важной составляющей деятельности ДЮСШ являются результаты участия 

воспитанников в различных соревнованиях, где они приобретают соревновательный опыт, 

показывают не только свои возможности, но и результаты учебных тренировок, а также 

вклад своего тренера. 

 

Участие в соревнованиях 

Участие 
учащихся 

2022 – 2023 учебный год 
 

Количество  
соревнований 

Количество 
 участников 

Количество 
команд 

Индиви 
дуально 

Внутришкольные 
4 
 

107 5 55 

Районные 
 

18 595 70 65 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Областные 
 
 

XXII Спартакиада учащихся 
(баскетбол, волейбол, шашки, 

шахматы) 

 
45 

 
6 

 

XXII Спартакиада учащихся 
(лыжные гонки) 

4 1  

Школьная волейбольная лига  
(юноши)  

8 1  

Школьная волейбольная лига 
(девушки)  

6 1  

Региональный турнир по волейболу 
памяти А. Орловой 

14 1  

Первенство Рязанской области по 
волейболу (девушки до 18 лет) 

8 1  

Областные финальные соревнования 
по волейболу в зачет Спартакиады 

сборных городов и районов Рязанской 
области  

8 1  

Первенство Рязанской области по 
волейболу (девушки старше 18 лет) 

9 1  

Предновогодний турнир среди 
девушек по волейболу 

9 1  

Региональный турнир по волейболу, 
посвященный Дню Победы 

9 1  



Личное первенство Ряз. обл. по 
классическим шахматам среди 
мальчиков и девочек до 9 лет 

 
4 

  
4 

Шахматный турнир памяти 
П.Л.Капицы 

6  6 

Областной блиц-турнир «Осенний 
дебют» 

15  15 

Региональный этап Всероссийских 
соревнований по онлайн шахматам на 

кубок РДШ (младшие школьники) 

 
8 

  
8 

Областной командный турнир 
 «Ладья дружбы» 

8 2  

Первенство Ряз. обл. по классическим 
шахматам среди детей до 19 лет 

6  6 

Региональный этап Всероссийских 
соревнований по онлайн шахматам на 

кубок РДМ «Движенье первых» 
(старшие школьники) 

 
4 

  
4 

Областные соревнования по футболу 
«Кожаный мяч» 2008-2009 г.р.  

(зона) 

15 1  

Областные соревнования по футболу 
«Кожаный мяч» 2010-2011 г.р.  

(зона) 

12 1  

Областные соревнования по футболу 
«Кожаный мяч» 2012 г.р. и моложе 

(зона) 

12 1  

Областные соревнования по футболу 
«Кожаный мяч» 2008-2009 г.р.  

(финал) 

16 1  

Открытый чемпионат и первенство 
Раменского городского округа по 

выездке в помещении 

1  1 

Первенство Рязанской области по 
пляжному волейболу (девушки) 

8 4  

Кубок Рязанской области по 
пляжному волейболу (девушки) 

6 3  

 
Всероссийские  

Онлайн – турнир по быстрым 
шахматам на кубок РДМ «Движенье 

первых» (старшие школьники) 
(ЦФО) 

4 1  

Российский шахматный турнир 
«Есенинская Русь» 

1  1 

 

С целью диагностики успешности овладения обучающимися содержания 

образовательной программы проводится педагогическое наблюдение, педагогический 

анализ результатов тестирования, выполнения обучающимися контрольных упражнений, 

участия в соревнованиях, а также регулярности посещаемости обучающимися занятий. 

В ходе реализации программы используются следующие виды контроля: 

- входной (проводится с целью определения начального уровня физических 

способностей детей при записи в группу и на первых занятиях (беседа с ребёнком, 

наличие медицинской справки, результаты контрольных упражнений, педагогические 

наблюдения), 



- итоговый (проводится в конце учебного года с целью определения уровня 

физических способностей обучающихся в результате освоения программы: тестирование, 

сдача контрольных упражнений по ОФП и СФП, соответствующие возрасту 

воспитанников). Подведением итогов по реализации программы является участие 

воспитанников в соревнованиях различного уровня (школьных, городских, областных). 

Формами подведения итогов для подтверждения достоверности полученных 

результатов освоения программымогут быть дневники педагогических наблюдений, 

протоколы сдачи контрольных упражнений по ОФП и СФП, протоколы соревнований. 

Образовательный результат — это, прежде всего, достижение ребенка. 

Образовательный результат всегда есть то или иное проявление успешности или 

неуспешности ребенка в конкретном виде деятельности. А мониторинг — одно из 

важнейших педагогических средств предотвращения и преодоления неуспешности детей 

и подростков. 

 

Методическое обеспечение. 

Для обеспечения качественного образовательного процесса в учреждении создана 

система методической работы, обеспечивающая непрерывный профессиональный рост 

тренерского состава, молодых специалистов.  

Методическая работа в учреждении включает в себя:  

- информационно-методические мероприятия (заседания школьного методического 

объединения, индивидуальная работа с тренером-преподавателем, семинары);  

- практико-ориентированные мероприятия (работа с педагогическими кадрами, 

проведение открытых занятий, мероприятий, изучение, обобщение и внедрение 

передового педагогического опыта, участие в профессиональных конкурсах);  

- научно-методическое обеспечение (аналитическая и диагностическая 

деятельность, работа Методического Совета);  

- инструктивно-методические мероприятия (создание и пополнение методического 

фонда, консультативная и методическая помощь тренерскому составу учреждения). 

 

6. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ. 

Модель выпускника. 

«Модель выпускника» — ожидаемый результат деятельности всех субъектов 

образовательного процесса. Это ориентир для построения учебно-воспитательного 

процесса, согласования деятельности различных звеньев и структур учреждения, 

проектирования индивидуальных образовательных маршрутов, развертывания 

контрольно-мониторинговых комплексов и т.д. 

Обучающиеся, окончившие детско-юношескую спортивную школу, это 

выпускники: 

 освоившие избранную дополнительную образовательную программу; 

 освоившие комплексы физических упражнений; 

 овладевшие навыками спортивной деятельности по выбранному виду спорта; 

 имеющие соревновательный опыт; 

 овладевшие основами личной гигиены и здорового образа жизни; 



 знающие свои гражданские права и умеющие их реализовать; 

 уважающие свое и чужое достоинство; 

 обладающие высокими морально-волевыми и нравственными качествами, 

самостоятельностью в принятии решений, ответственностью, коммуникабельностью, 

творческой активностью; 

 уважающие собственный труд и труд других людей; 

 для которых значимы общечеловеческие ценности, такие как доброта, гуманизм, 

справедливость, сострадание. 

Обучающиеся, прошедшие обучение в детско-юношеской спортивной школе, 

должны быть лучше подготовлены к реальной жизни в обществе, обладать способностью 

добиваться намеченной цели, используя цивилизованные, нравственные средства ее 

достижения, с отсутствием закомплексованности, имеющие чувство собственного 

достоинства и умение управлять собой.  

7. ЗАКЛЮЧЕНИЕ. 

 

Данная образовательная программа позволяет подойти к планированию будущего 

как к разработке целостной системы действий с четко определенными результатами.  

Образовательная программа позволяет своевременно предупреждать возможные 

угрозы достижения запланированного результата. Наличие программы дает возможность 

знать, кто, когда и какие действия будет совершать, какой конечный результат должен 

быть получен к определенному времени. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

 

 

 

 

ПЛАНЫ 

 

МБУ ДО «РЫБНОВСКАЯ ДЮСШ» 

 

НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ПЛАН  
ПРОВЕДЕНИЯ ПЕДАГОГИЧЕСКИХ СОВЕТОВ 

 МБУ ДО «РЫБНОВСКАЯ ДЮСШ»  
НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

  Сентябрь 
1. Итоги работы школы за 2022-2023 учебный год и задачи на новый учебный год. 
2. Зачисление, перевод, отчисление обучающихся. 
3. Утверждение образовательной программы учреждения на 2023-2024 учебный год.  
4. Рассмотрение и утверждение общеразвивающих программ и программ спортивной 

подготовки по видам спорта. 
5. Рассмотрение плана-комплектования, плана работы, плана внутриучрежденческого 

контроля на 2023-2024 учебный год, плана педагогических советов, плана 
методического объединения, учебного плана, расписания занятий, плана-графика 
курсов повышения квалификации, плана-графика аттестации педагогических 
работников, плана спортивно-массовых мероприятий, плана мероприятий по 
антидопинговому обеспечению, учебной нагрузки и оплаты труда педагогических 
работников. 

6. Рассмотрение локальных актов. 
7. Создание приемной и апелляционной комиссии учреждения по приему учащихся, 

графика работы приемной комиссии. 
8. Инструктаж по проведению мероприятий разъяснительного характера для всех 

участников образовательного процесса (обучающиеся, родители) в условиях 
профилактики и предотвращения распространения новой коронавирусной 
инфекции (COVID-19). 

9. Требования по технике безопасности, санитарно-гигиенических требований при 
подготовке и проведении тренировочного процесса, об охране и укреплению 
здоровья обучающихся, а также мер по профилактике и предотвращению 
спортивного травматизма. Инструктажи по технике безопасности и путях 
эвакуации при ЧС, пожаре для тренеров-преподавателей и обучающихся.  

           Декабрь  
1. Допуск обучающихся к промежуточной аттестации. 
2. Утверждение справок-проверок учебно-тренировочных занятий тренеров-

преподавателей. 
3. Информация о сдаче описательных годовых статистических отчетов 1ФК, 5ФК, 

3АФК, 1ДО, 1ДОП. 
Январь 

1. Итоги промежуточной аттестации учащихся. 
2. Анализ соревновательной деятельности обучающихся с перспективой участия в 

областных соревнованиях. 
3. Актуальные проблемы безопасности современного спорта. 

Апрель 
1. Допуск обучающихся к итоговой аттестации учащихся. 
2. Утверждение расписания итоговой аттестации, аттестационной комиссии. 

3. Методы наблюдения в процессе занятий спортом. 
Май 

1. Утверждение результатов промежуточной и итоговой аттестации учащихся. 
2. Утверждение плана работы ДЮСШ в летний период. 



3. Рассмотрение предварительной тарификации, плана-комплектования, списков   
учащихся по этапам подготовки на новый учебный год. 

План внутриучрежденческого контроля 
МБУ ДО «Рыбновская Детско-юношеская спортивная школа» 

на 2023 – 2024 учебный год 

№ Вид контроля  Содержание Сроки 
проведения 

Ответственный  

1 Вводный Расстановка кадров, уточнение нагрузки, 
распределение функциональных 

обязанностей 

 
Сентябрь 2023 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

 
2 

 
Вводный  

Комплектование групп 
Регистрация учащихся в навигаторе  

 
Сентябрь 2023 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

 
3 

 
Оперативный  

 
Списки учащихся по группам 

 

 
Сентябрь 2023 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

 
4 

 
Вводный  

Наличие нормативно-правовой базы 
Школы (Устав, локальные акты, 

положения, приказы, планы и т.д.) 

 
Сентябрь 2023 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

5 Обзорный  Соответствие расписания занятий 
объединений санитарно-

эпидемиологическим нормам 

 
Сентябрь 2023 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

 
6 

 
Обзорный  

Проверка качества оформления 
документации тренеров-преподавателей 

 
Октябрь 2023 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

 
7 

 
Предварительный 

Работа с молодыми специалистами, 
вновь прибывшими тренерами-

преподавателями (оказание 
методической помощи в адаптации к 

условиям работы в Школе) 

 
Октябрь 2023 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

 
8 

 
Тематический 

 Открытое занятие по спортивным играм 
(тренер-преподаватель  

Тюрина Е.С.) 
 с последующим анализом 

 
Октябрь 2023 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

 
9 

 
Тематический 

 Открытое занятие по футболу (тренер-
преподаватель Шустов А.И.) 

 с последующим анализом 

 
Ноябрь 2023 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

 
10 

 
Обзорный  

Проверка журналов учета групповых 
занятий спортивной школы 

 
Декабрь 2023 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

 
11 

Предметно-
обобщающий  

 
Промежуточная аттестация учащихся 

 
Декабрь 2023 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

 
12 

 
Обзорный  

Проверка журналов учета групповых 
занятий спортивной школы 

 
Февраль 2024 г. 

Зам. директора по 
УВР 

 
13 

 
Тематический 

 Посещение занятия по баскетболу 
(тренер-преподаватель Трушкина О.Е.)   

с последующим анализом 

 
Март 2024 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

 
14 

 
Тематический 

Посещение занятия по волейболу 
(тренер-преподаватель Зарипова С.А.) с 

последующим анализом 

 
Апрель 2024 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

  Проверка документации   



15 Обзорный  административного персонала Школы Апрель 2024 г. Директор 
 

 
16 

Предметно-
обобщающий 

Итоговая и промежуточная аттестация 
учащихся 

 
Май 2024 г. 

Директор,  
зам. директора по 

УВР 

17 Обзорный  Проверка журналов учета групповых 
занятий спортивной школы 

Май 2024 г. Зам. директора по 
УВР 

 
18 

Комплексно-
обобщающий  

Анализ работы Школы за 2023-2024 
учебный год 

 
Июнь 2024 г. 

Директор, 
зам. директора по 

УВР 

 
 

ПЛАН 
РАБОТЫ МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЪЕДИНЕНИЯ  

МБУ ДО «РЫБНОВСКАЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ ШКОЛА» 
НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

 
№ 

 
МЕРОПРИЯТИЯ 

 

 
СРОКИ 

 
ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1 Открытое учебно-тренировочное 
занятие по спортивным играм 

Октябрь 2023 г. Тюрина Е.С. 
 

2 Открытое учебно-тренировочное 
занятие по футболу 

Ноябрь 2023 г. Шустов А.И. 

3 Открытое учебно-тренировочное 
занятие по баскетболу 

Март 2024 г. Трушкина О.Е. 

4 Открытое учебно-тренировочное 
занятие по волейболу 

Апрель 2024 г. Зарипова С.А. 

5 Заседание Методического совета 
по результатам работы за учебный 

год и планы на следующий 
учебный год 

 
Август 2024 г. 

 
Директор, зам. 

директора по УВР 

 
 

План работы 
Методического совета 

Муниципального бюджетного учреждения дополнительного образования 
«Рыбновская Детско-юношеская спортивная школа» 

на 2023-2024 учебный год 
 

Сентябрь 
1. Анализ методической работы за 2022-2023 уч. год. 
2. Утверждение плана методической работы на 2023-2024 уч. год. 
3. Обсуждение и утверждение плана спортивно-массовых мероприятий на 2024 год. 
4. Рассмотрение и утверждение общеразвивающих и предпрофессиональных программ, 

программ спортивной подготовки на 2023-2024 уч. год. 
5. Утверждение графика проведения открытых занятий на 2023-2024 уч. год. 
6. Ведение учебной документации тренерами-преподавателями. 
7. Мониторинг деятельности тренеров-преподавателей за 2022-2023 уч. год. 
8. Утверждение и обсуждение положений по видам спорта. 



9. Инструктаж по проведению мероприятий разъяснительного характера для всех участников 
образовательного процесса (обучающиеся, родители) в условиях профилактики и 
предотвращения распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-19). 

10. Инструктаж по профилактике травматизма на УТЗ. 
11. Повышение качества тренировочного процесса как основной формы организации учебной 

деятельности. 
Декабрь 

1. Подготовка к проведению контрольно-переводных нормативов. 
2. Повторный инструктаж по профилактике травматизма на УТЗ. 
3. Результаты проверки работы тренеров-преподавателей по видам спорта за первое 

полугодие 2023-2024 уч. года. 
4. Мониторинг деятельности тренеров-преподавателей за первое полугодие 2023-2024 уч. 

года. 
5. Организация и проведение зимних каникул. 

Март 
1. Подготовка к проведению контрольно-переводных нормативов и итоговой аттестации 

обучающихся. 
2. Организация и содержание учебно-тренировочного занятия. Методика передачи 

мяча в баскетболе. 
Май 

1. Подготовка и сдача отчетной документации тренерами-преподавателями за 2023-2024 уч. 
год. 

2. Подведение итогов работы методического совета за 2023-2024 уч. год. 
3. Результаты проверки работы тренеров-преподавателей по видам спорта за второе 

полугодие 2023-2024 уч. года. 
4. О результатах реализации учебных программ. 
5. Организация и проведение летних каникул. 
6. Рассмотрение списков предварительного комплектования на 2024-2025 учебный год. 

 

 
 
 
 
 

ПЛАН - ГРАФИК 
КУРСОВ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

ПЕДАГОГИЧЕСКИХ РАБОТНИКОВ  
МБУ ДО «РЫБНОВСКАЯ ДЕТСКО-ЮНОШЕСКАЯ СПОРТИВНАЯ 

ШКОЛА»  
НА 2023 – 2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

 
 

№ 
п/п 

Ф.И.О. педагогического 
работника 

Должность  Сроки  
 

 
1 

 
Терентьев Константин 

Анатольевич 
 

 
Тренер-

преподаватель 

 
февраль - март 

2024 г. 



 

 

 

 
План мероприятий по антидопинговому обеспечению в 

Целевая 
аудитория 

Тема  Место проведения Ответственны
й исполнитель 

Дата 
проведения 

Тренеры-
преподаватели 

Организация и 
проведение лекций по 
актуальным вопросам 

антидопинга по 
тематическому плану 

МБУ ДО «Рыбновская 
ДЮСШ» 

Директор, 
заместитель 
директора по 

УВР 

 
Сентябрь 

2023 г. 

Обучающиеся Организация и 
проведение лекций по 
актуальным вопросам 

антидопинга по 
тематическому плану 

Спортивные залы школ 
района 

Тренеры-
преподаватели 

 
Ноябрь  
2023 г. 

Родители Организация и Спортивные залы школ Тренеры-  



 2023-2024 учебном году 

 

 

 

 

 

 

 

проведение лекций по 
актуальным вопросам 

антидопинга по 
тематическому плану 

района преподаватели Январь  
2024 г. 

Тренеры-
преподаватели, 
обучающиеся, 

родители 

Оформление стенда по 
антидопингу с 
постоянным и 

своевременным 
обновлением 

методического 
материала 

МБУ ДО «Рыбновская 
ДЮСШ» 

Заместитель 
директора по 

УВР 

 
Весь год 



Расписание занятий на 2023 – 2024 учебный год (на 01.09.2023 г.) 

 

Фамилия, имя, отчество 

тренера-преподавателя 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница Суббота Воскресенье Вид спорта Группа  Школа 

1.  Шавеко Константин Владимирович 13.00-13.40   13.00-13.40    Баскетбол ОУ Батуринская ОШ 

 14.30-15.50   14.30-15.50   14.30-15.50 Баскетбол БУ 4 Батуринская ОШ 

2.  Трушкина Ольга Евгеньевна 15.00-16.20  15.00-16.20 15.00-16.20    Баскетбол БУ 4 Чурилковская СШ 

    16.30-17.50    Баскетбол ОУ Чурилковская СШ 

3. Павлов Павел Сергеевич  15.00-15.40   15.00-15.40   Футбол ОУ РСШ №2 

 15.40-17.00  15.40-17.00     Футбол БУ 1 (1) РСШ №2 

  15.50-17.10   15.50-17.10   Футбол БУ 1 (2) РСШ №2 

 17.10-18.30   15.40-17.10    Футбол БУ 2 РСШ №2 

4. Шустов Алексей Игоревич    14.40-16.00   14.00-15.20 Футбол БУ 1 РСШ №1 

  14.40-16.00     11.00-12.20 Футбол БУ 2 РСШ №1 

       12.30-13.50 Футбол ОУ РСШ №1 

5. Попов Владимир Владимирович     16.30-17.50  11.00-12.20 Футбол БУ 1 Высоковская СШ 

6. Тюрина Екатерина Сергеевна 14.20-15.00    14.20-15.00   Спорт. игры ОУ Высоковская СШ 

   14.20-15.00  15.10-15.50   Спорт. игры ОУ Высоковская СШ 

7. Проскуряков Андрей Анатольевич  16.15-16.55 14.45-15.25     Спорт. игры ОУ Кузьминская СШ 

  14.45-16.05    10.00-11.20  Волейбол БУ 1 Кузьминская СШ 

8.  Щапов Сергей Юрьевич 15.00-17.00  15.00-17.00     Волейбол БУ 3 РСШ №1 

     15.00-16.20   Волейбол ОУ РСШ №1 

9.  Роут Виталий Викторович  16.10-17.30  16.10-17.30    Волейбол  БУ 2 РСШ №1, СК «Белый купол» 

 16.40-18.40 17.40-18.20   16.40-18.40 13.30-15.30  Волейбол  ТГ 1 (СП) РСШ №1, СК «Белый купол» 

10. Катин Евгений Викторович 17.10-18.30  16.50-18.10   15.40-17.00  Волейбол БУ 3 РСШ №1 

11. Зарипова Светлана Анатольевна   15.05-15.45 15.05-15.45    Волейбол ОУ Алешинская ОШ 

12. Маруков Александр Валентинович 14.10-15.30  14.10-15.30 14.10-15.30    Волейбол  БУ 3 Костинская СШ 

  14.10-15.30      Волейбол ОУ Костинская СШ 

     14.10-15.30   Спорт. игры ОУ Костинская СШ 

13.  Горина Ольга Владимировна 14.45-15.25 14.30-15.10      Сканд. ходьба ОУ РОШ №5 

 13.55-14.35 13.40-14.20      Адапт. ф-ра ОУ РОШ №5 

14. Устимов Алексей Сергеевич  15.50-17.10  15.50-17.10    Адапт. ф-ра БУ 2 Костинская ШИ 

   15.50-17.10     Сканд. ходьба ОУ Костинская ШИ 

15. Степанова Анна Викторовна  15.40-17.40  15.40-17.40    Лыжные гонки БУ 4 Костинская СШ 

16. Терентьев Константин Анатольевич   14.30-15.10  14.15-14.55   Шахматы ОУ РСШ №4 

   15.20-16.40  15.05-16.25   Шахматы БУ 2 РСШ №4 

  15.30-19.40 16.50-18.50  16.35-18.35   Шахматы ТГ1 (СП) РСШ №4 

17.  Козлов Артем Анатольевич    15.00-16.20 15.00-16.20   Конный спорт НП1 (СП) КСК «МаРиАрт» 

   17.00-18.20 17.00-18.20 17.00-18.20 11.00-13.50  Конный спорт ТГ1 (СП) КСК «МаРиАрт» 



КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 
МБУ ДО «Рыбновская Детско-юношеская спортивная школа» на 2023 год 

 

№ 
п/п 

Наименование мероприятий Дата 
проведения 

Место проведения Участники Ответственные 

 

Массовые физкультурно-оздоровительные и спортивно-массовые мероприятия 
 

1. Турнир по шахматам «Рождественская ладья» 08.01. РСШ №4 Учащиеся ОУ 
Рыбновского района 

Тренеры – 
преподаватели 

2. Муниципальный этап «Президентские игры» и 
«Президентские состязания». 
 

апрель По согласованию Учащиеся ОУ 
Рыбновского района 

УО и МП 
Рыбновского 

района, 
Администрация 

ДЮСШ 
4. Первенство Рыбновского района по шахматам среди 

учащихся Рыбновского района. 
май РСШ №4 Учащиеся ОУ 

Рыбновского района 
Тренеры – 

преподаватели 

5. Турнир по пляжному волейболу, посвященный Дню 
Защиты детей. 

июнь По согласованию Учащиеся ОУ 
Рыбновского района 

Тренеры – 
преподаватели 

6. Открытое первенство МБУ ДО «МБУ Рыбновская 
ДЮСШ» по конному спорту.  

июнь КСК «МАРиАРТ» Обучающиеся 
ДЮСШ 

Тренеры – 
преподаватели 

7. Новогодний турнир по мини-футболу. декабрь СК «Белый купол» Учащиеся ОУ 
Рыбновского района 

Тренеры – 
преподаватели 

 

Спартакиада учащихся Рыбновского района 
 

1. 
 

«Школьная волейбольная лига» 
(юноши и девушки 2005 г.р. и моложе) 

09.02. 
 

СК «Белый купол» 
 

Учащиеся ОУ и 
ШСК Рыбновского 

района 

Тренеры – 
преподаватели 



2. «Чудо-шашки» 
(юноши и девушки 2005 г.р. и моложе) 

16.02. По согласованию Учащиеся ОУ 
Рыбновского района 

Тренеры – 
преподаватели 

3. «Белая ладья» 
(юноши и девушки 2005 г.р. и моложе) 

28.02. По согласованию Учащиеся ОУ 
Рыбновского района 

Тренеры – 
преподаватели 

4. Первенство Рыбновского района по лыжным гонкам 
среди образовательных учреждений 
(юноши и девушки 2005 г.р. и моложе) 

март По согласованию 
 

Учащиеся ОУ 
Рыбновского района 

Тренеры – 
преподаватели 

5. Стритбол 
(юноши и девушки 2005 г.р. и моложе) 

апрель По согласованию Учащиеся ОУ и 
ШСК Рыбновского 

района 

Тренеры – 
преподаватели 

6. Кожаный мяч 
(юноши 2008 г.р. и моложе) 

май Городской стадион Учащиеся ОУ и 
ШСК Рыбновского 

района 

Тренеры – 
преподаватели 

7. Кросс Наций  
(юноши и девушки 2006 г.р. и моложе) 

сентябрь По согласованию Учащиеся ОУ 
Рыбновского района 

Тренеры – 
преподаватели 

8. Футбол – Кубок Рыбновского района среди 
образовательных учреждений. 
(юноши 2008 г.р. и моложе) 

сентябрь СК «Белый купол» 
 

Учащиеся ОУ и 
ШСК Рыбновского 

района 

Тренеры – 
преподаватели 

9. Кубок МБУ ДО «Рыбновская ДЮСШ» по шахматам. сентябрь По согласованию Учащиеся ОУ 
Рыбновского района 

Тренеры – 
преподаватели 

10. Волейбол - Кубок Рыбновского района среди 
образовательных учреждений. 
(юноши и девушки 2006 г.р. и моложе) 

октябрь РСШ №1 Учащиеся ОУ и 
ШСК Рыбновского 

района 

Тренеры – 
преподаватели 

11. Баскетбол - Кубок Рыбновского района среди 
образовательных учреждений. 
(юноши 2009 г.р. и моложе) 

ноябрь По согласованию 
 

Учащиеся ОУ и 
ШСК Рыбновского 

района 

Тренеры – 
преподаватели 



 
Физкультурно-спортивные мероприятия для детей с ОВЗ 

1. «Веселые старты» май РООШ №5 Обучающиеся 
ДЮСШ с ОВЗ 

Тренеры – 
преподаватели 

 

 


